
Condución emocional: consciencia 
plena para unha condución segura

     
     Data da xornada: 05/11/2024

Hora de comezo: 10.30 horas

Modalidade:  videoconferencia
        

Información e inscrición: web Issga   

                      

PROGRAMA

10.30  PRESENTACIÓN
Representante da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración /  Issga

10.35  APERTURA 
Representante do Issga / Consellería de Emprego, Comercio e Emigración
Carlos Llanos Santos. Director Rexional Galicia. FREMAP

10.40  INTRODUCIÓN

ALGÚNS CONCEPTOS

EMOCIÓNS E CONDUCIÓN NO DÍA A DÍA

CONSCIENCIA PLENA PARA UNHA CONDUCIÓN MÁIS RELAXADA E SEGURA
David Piélago Solís.  Experto en Seguridad Viaria. FREMAP

12.15  COLOQUIO E PECHE
Representante da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración /  Issga

Colabora:
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https://issga.xunta.gal/gl/formacion/webinarconducion-emocional-consciencia-plena-para-unha-conducion-segura


Conducción emocional: consciencia 
plena para una conducción segura

Fecha de la jornada: 05/11/2024

Hora de comienzo: 10.30 horas

Modalidad:  videoconferencia
        

Información e inscripción: web Issga   

           
                      

             

                PROGRAMA

10.30  PRESENTACIÓN
Representante de la Consellería de Empleo, Comercio y Emigración / Issga 

10.35  APERTURA 
Representante del Issga / Consellería de Empleo, Comercio y Emigración
Carlos Llanos Santos. Director Regional Galicia. FREMAP

10.40  INTRODUCCIÓN

ALGUNOS CONCEPTOS

EMOCIONES Y CONDUCCIÓN EN EL DÍA A DÍA

CONSCIENCIA PLENA PARA UNA CONDUCCIÓN MÁS RELAJADA Y SEGURA

David Piélago Solís.  Experto en Seguridad Vial. FREMAP 

12.15  COLOQUIO Y CIERRE
Representante de la Consellería de Empleo, Comercio y Emigración / Issga

Colabora:
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https://issga.xunta.gal/es/formacion/webinarconduccion-emocional-consciencia-plena-para-una-conduccion-segura

