écnica

[ 4

Xornada t

EA XUNTA
3¢ DE GALICIA

INSTITUTODE |
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

Promocidn da saude no lugar de traballo.

Moverse mais e mellor

NOQE

Data da xornada: 31-05-2023
Hora de comezo: 10.30 horas

Lugar: Centro ISSGA_A Coruia

Inscricion: Presencial
Streaming

PROGRAMA
S

10.30 PRESENTACION

José Rega Pifieiro. Xefe do Centro ISSGA_A Coruia

10.35 APERTURA

M?® Encarnacion Sousa Rodriguez. Subdirectora Xeral Técnica e de Planificacion do
ISSGA

10.40 10 ANOS CONTRIBUINDO DENDE O ISSGA A AMPLIAR A REDE
ESPANOLA DE EMPRESAS SAUDABLES (REESS)

M? Nieves Lorenzo Espeso. Xefa da Area Técnica de Medicina do Traballo e
Ergonomia e Psicosocioloxia Aplicada do Centro ISSGA_A Corufia

11.00 MOVERSE MAIS: ESTRATEXIAS DE PROMOCION DE HABITOS
SAUDABLES NA EMPRESA

Ignacio Gonzalez Zas. Co-fundador e asesor técnico de Motricidad Laboral, SL
11.45 MOVERSE MELLOR: A PREVENCION DOS TME A TRAVES DA
CAPACITACION FISICO-MOTRIZ

José Manuel Ferreira Colmenero. Coordinador do departamento técnico de
Motricidad Laboral, SL

12.30 PECHE

Elena Mancha Montero de Espinosa. Directora xeral de Relaciéns Laborais da
Conselleria de Promocién do Emprego e Igualdade

Colabora:

i!z‘ motricidadlaboral


https://www.google.es/maps/place/ISSGA/@43.337056,-8.3985007,15z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd2e7b50dfb6b8e5:0x42a9f9b132510809!2sISSGA!8m2!3d43.337056!4d-8.389746!16s%2Fg%2F1pp2vkgj5!3m5!1s0xd2e7b50dfb6b8e5:0x42a9f9b132510809!8m2!3d43.337056!4d-8.389746!16s%2Fg%2F1pp2vkgj5?hl=es
https://issgaeventos.com/
https://issga.xunta.gal/gl/formacion/promocion-da-saude-no-lugar-de-traballo-moverse-mais-e-mellor
https://www.google.es/maps/place/ISSGA/@43.337056,-8.3985007,15z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd2e7b50dfb6b8e5:0x42a9f9b132510809!2sISSGA!8m2!3d43.337056!4d-8.389746!16s%2Fg%2F1pp2vkgj5!3m5!1s0xd2e7b50dfb6b8e5:0x42a9f9b132510809!8m2!3d43.337056!4d-8.389746!16s%2Fg%2F1pp2vkgj5?hl=es

INSTITUTO DE i
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

EA XUNTA
3¢ DE GALICIA

Promocion de la salud en el lugar de trabajo.
Moverse mas y mejor

Fecha de la jornada: 31-05-2023
Hora de comienzo: 10.30 horas

Lugar: Centro ISSGA_A Coruia

Inscripcion: Presencial
Streaming

PROGRAMA

® 10.30 PRESENTACION

0] . cn . ~

O José Rega Pifieiro. Jefe del Centro ISSGA_A Coruia

S ® 10.35 APERTURA

‘3 M? Encarnacion Sousa Rodriguez. Subdirectora General Técnica y de Planificacién del
© ISSGA

-g ® 10.40 10 ANOS CONTRIBUYENDO DESDE EL ISSGA A AMPLIAR LA RED ESPANOLA
E DE EMPRESAS SALUDABLES (REESS)

(o M? Nieves Lorenzo Espeso. Jefa del Area Técnica de Medicina del Trabajo y

ﬁ

Ergonomia y Psicosociologia Aplicada del Centro ISSGA_A Corufia

® 11.00 MOVERSE MAS: ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES
EN LA EMPRESA

Ignacio Gonzalez Zas. Co-fundador y asesor técnico de Motricidad Laboral, SL

¥ 11.45 MOVERSE MEJOR: LA PREVENCION DE LOS TME A TRAVES DE LA
CAPACITACION FISICO-MOTRIZ

José Manuel Ferreira Colmenero. Coordinador del departamento técnico de
Motricidad Laboral, SL

® 12.30 CIERRE

Elena Mancha Montero de Espinosa. Directora general de Relaciones Laborales de
la Conselleria de Promocién del Empleo e Igualdad

Colabora:

i!% motricidadlaboral


https://issgaeventos.com/
https://issga.xunta.gal/es/formacion/promocion-de-la-salud-en-el-lugar-de-trabajo-moverse-mas-y-mejor
https://www.google.es/maps/place/ISSGA/@43.337056,-8.3985007,15z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd2e7b50dfb6b8e5:0x42a9f9b132510809!2sISSGA!8m2!3d43.337056!4d-8.389746!16s%2Fg%2F1pp2vkgj5!3m5!1s0xd2e7b50dfb6b8e5:0x42a9f9b132510809!8m2!3d43.337056!4d-8.389746!16s%2Fg%2F1pp2vkgj5?hl=es
https://www.google.es/maps/place/ISSGA/@43.337056,-8.3985007,15z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd2e7b50dfb6b8e5:0x42a9f9b132510809!2sISSGA!8m2!3d43.337056!4d-8.389746!16s%2Fg%2F1pp2vkgj5!3m5!1s0xd2e7b50dfb6b8e5:0x42a9f9b132510809!8m2!3d43.337056!4d-8.389746!16s%2Fg%2F1pp2vkgj5?hl=es

