Xornada técnica_Webinar

INSTITUTO DE i
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Coida o teu corazon:
Actividade fisica e saude

Data da xornada: 07/05/2025
Hora de comezo: 10.30 horas

Modalidade: videoconferencia

NOQSE

Informacion e inscricion: web Issga

PROGRAMA

® 10.30 PRESENTACION E APERTURA
Representante da Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion / ISSGA

® 10.35 INTRODUCION E CONTEXTO ACTUAL
EFECTOS DO SEDENTARISMO A LONGO PRAZO
BENEFICIOS DO EXERCICIO

Rosario Colorado Heras. Técnica superior de PRL en FREMAP, Educadora Social,
Doutora en CC Quimicas e Experta universitaria en Nutricion (Alimentacidén e
exercicio fisico)

¥ 11.30 coLoQuIO
Representante do ISSGA

Colabora:

O

FREMAP
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INSTITUTO DE i
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Cuida tu corazon:
Actividad fisica y salud

:‘; Fecha de la jornada: 07/05/2025
@ Hora de comienzo: 10.30 horas
Q Modalidad: videoconferencia

g
D’ Informacion e inscripcion: web Issga

PROGRAMA

® 10.30 PRESENTACION Y APERTURA
Representante de la Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracién / ISSGA

® 10.35 INTRODUCCION Y CONTEXTO ACTUAL
EFECTOS DEL SEDENTARISMO A LARGO PLAZO
BENEFICIOS DEL EJERCICIO

Rosario Colorado Heras. Técnica superior de PRL en FREMAP, Educadora Social,
Doctora en CC Quimicas y Experta universitaria en Nutricién (Alimentacion y
ejercicio fisico)

" 11.30 coLoQuio
Representante do ISSGA

Colabora:
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FREMAP



