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Benestar psicoemocional

E;] Data do webinar: 18-04-2023
G Hora de comezo: 10.30 horas

+ Modalidade: videoconferencia

PROGRAMA
S

® 10.30 PRESENTACION
Alberto Conde Béveda. Xefe do Servizo Técnico e de Planificacion do ISSGA

¥ 10.35 APERTURA
Elena Mancha Montero de Espinosa. Directora xeral de Relaciéns Laborais
da Conselleria de Promociéon do Emprego e Igualdade

Carlos Llanos Santos. Director Rexional Galicia. FREMAP

Webinar

® 10.40 ESTRES. AFECTACION E ESTRATEXIAS DE AFRONTAMENTO
AS EMOCIONS: CONECER E RECONECER. XESTION EMOCIONAL
PENSAMENTOS DISTORSIONADOS, ANALIZANDO O QUE PENSAMOS
BENESTAR PSICOLOXICO E EMOCIONAL. ACTITUDE POSITIVA

Priscila Rodriguez Personat. Técnico de PRL do Equipo de especializacion
de Psicosocioloxia Aplicada da Area de Prevencién FREMAP

¥ 11.40 COLOQUIO E PECHE
Alberto Conde Bdveda. Xefe do Servizo Técnico e de Planificacion do ISSGA

Participa:

O

FREMAP


https://issgaeventos.com/benestar-psicoemocional/
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